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  شب ادراری کودک چیست؟ درمان 
 

  اس طاػت ّ تؼک سًگ دار تا دارّدرهاًی 

    
  

 

  

 
 

 

       
 

 
  /ُیات ػلوی داًؼگاٍ ػلْم پشػکی تِزاى دکتز الِام ػیزاسی/فْق تخصص رّاى پشػکی کْدک ّ ًْجْاى ّ ػضْ

ػاهل ػفًْت ادراری، هؼکلات طاختواًی دطتگاٍ ادراری یا هؼکلات  درصذ اس ایي دلایل جظوی ّ ۲دلیل ػوذٍ دارد؛  ۹ػة ادراری کْدکاى 

تکاهل را تَ دطت هی آّرد ّ  درصذ هْارد ُن دلایل تکاهلی هطزح هی ػْد؛ یؼٌی ُز فزدی در طي خاصی ایي ۰۳اطت. در  طیظتن هغش ّ اػصاب

درصذ ػة ادراری ُا ُن دلایل ُیجاًی ػاطفی دارًذ کَ ػاهل  ۲۳افتادگی ًیظت.  تاخیز در آى دلیل کن ُْػی، هؼکلات هغش ّ اػصاب ّ ػقة

دلایل جظوی را هذًظز قزار هی دُین تا  ّ... اطت. در تزرطی ػة ادراری کْدکاى، اتتذا اضطزاب، هظایل ػاطفی، ُیجاًی کْدک اطتزص،

سّدتز  را اس ًظز ػاطفی ارسیاتی هی کٌین ّ در ًِایت تَ هؼکلات تکاهلی اّ هی پزداسین کَ هؼخص ػْد چَ هؼکلی ّجْد دارد. تؼذ اس آى کْدک

طالگی، تیواری  ۵تَ دطت هی آیذ. کٌتزل ًکزدى ادرار تؼذ اس  َ اطت کَ هِارت آى دیزتزاتفاق هی افتذ. طخت تزیي کٌتزل ُن کٌتزل ادرار ػثاً

فزسًذ ػوا طی رّس هؼکلی ًذارد یؼٌی  طالی کَ کٌتزل ػثاًَ ًذارًذ، ًگزاى ػذ. ایٌکَ ۵دلیل ًثایذ در هْرد کْدکاى سیز  هذظْب هی ػْد. تَ ُویي

ًکٌیذ. اّ  تایذ کوی صثز کٌیذ تا ایي هِارت را ُن تَ دطت تیاّرد. ًگزاى ًثاػیذ ّ کْدک را تٌثیَ طیز تکاهلی اّ در تخغ ُای دیگز کاهل ػذٍ اطت ّ

ادتوالا در خاًْادٍ پذری یا هادری، هْاردی اس ایي دطت ّجْد داػتَ  را هضطزب ًکٌیذ. دیز تَ دطت آّردى کٌتزل ػثاًَ ادرار جٌثَ ارثی ُن دارد ّ

  :ادراری کْدکاى هی تْاى اقذام ُای سیز را اًجام داددر طیز تکاهلی  اطت. تزای تظزیغ

  اس طاػت سًگ دار اطتفادٍ کٌیذ .۲

اطت. هی تْاًیذ ًین طاػت قثل اس آى یک طاػت سًگ دار را تٌظین کٌیذ تا  هؼوْلا هذذّدٍ طاػتی کَ کْدک در خْاب خْد را خیض هی کٌذ، هؼلْم

خْاب آلْدٍ تاػذ ّ ُْػیاری کاهل ًذاػتَ  ذ. طپض در ُْػیاری کاهل تَ تْالت تزّد. اگز کْدککْدک را اس خْاب تیذار ّ ُْػیار کٌ سًگ تشًذ ّ

دارد ّ اگز  چْى آهْسع هی تیٌذ در خْاب ادرارع را رُا کٌذ. اًجام ایي توزیي تَ ُوکاری کْدک ًیاس تاػذ، اًجام ایي توزیي تاثیزی ًخْاُذ داػت

ػة خْد را خیض هی کٌذ، اس طاػت سًگ?دار اطتفادٍ ًکٌیذ، تزایغ تْضیخ  کٌیذ. اگز فزسًذتاى چٌذ تار طیُوکاری ًکزد، اّ را هجثْر تَ اًجام آى ً

سّد هی گیزد ّ در طاػتی اس ػة پز هی ػْد،  چْى کیظَ یا هثاًَ تْ خیلی سرًگ ّ پزکار اطت ّ کثیفی ُای خْى را سّد تَ»تگْییذ:  دُیذ ّ تَ اّ

طاػت سًگ  ها یک طاػت را کْک هی کٌین تا قثل اس ایٌکَ دریچَ تاس ػْد ّ رختخْاتت را خیض کٌذ، ُویي دلیلهوکي اطت دریچَ آى تاس ػْد. تَ 

اطت، اها تِتز اس ایي اطت کَ صثخ تلٌذ ػْی ّ تثیٌی رختخْاب ّ  تشًذ ّ تیذارت کٌذ تا دطتؼْیی تزّی ّ کیظَ را خالی کٌی. هی داًن کار طختی

سًگ طاػت اس خْاب تیذار ػْد.  تا تْضیخ ایي هْضْع، کْدک تصوین هی گیزد تا« اًتخاب کي کَ کذام تِتز اطت. دالا خْدت .لثاص ُایت خیض ػذٍ

اس »کْدک هی گْیین:  تیذار ػْد ًَ ایٌکَ هاهاى یا تاتا اس خْاب تیذارع کٌٌذ. در ایي سهاى ها هؼوْلا تَ در ایي سهاى تایذ تَ اّ تگْییذ خْدع تایذ اس خْاب

تا ایي دزف تَ کْدک تفِین هی « کَ اصلا ّظیفَ ًذارًذ ایي کار را اًجام تذٌُذ. تا خْاُغ هی کٌین اگز تیذار ًؼذی، تیذارت کٌٌذ دردالیهاهاى ّ تا

 ّالذیي، کْدک را تزای دطتؼْیی رفتي صذا هی کٌٌذ، اّ چْى اس پذر ّ هادرت خْاُغ کزدٍ این تَ تْ کوک هی کٌٌذ. در ایي صْرت ّقتی ػة ُا کٌین

  .ًارادت ّ ػصثاًی ًوی ػْد

  اجاسٍ تذُیذ کْدک تٌِایی لثاص ُایغ را ػْض کٌذ ۱

خیض کزدٍ ّ تا سًگ طاػت تیذار ًؼذٍ، ًارادت ًؼْیذ. یک هلذفَ ّ لثاص تویش کٌار  اگز تا ّجْد ُوَ ایي اقذام ُا صثخ رّس تؼذ دیذیذ کْدک خْدع را

کزدٍ ایذ، تگذارد ّ طپض ّارد دوام ػْد ّ لثاص ُایغ  ا جوغ کٌذ ّ در جایی کَ اس قثل تؼییيتگذاریذ ّ اس اّ تخْاُیذ خْدع هلذفَ خیظغ ر تختغ

طزسًغ ّ ًارادتی در  خْتی ایي کارُا را اًجام دُذ ّلی تا ایي کار هظّْلیت کارع را تَ خْدع هی دُین تا دض را ػْض کٌذ. کْدک تلذ ًیظت تَ

تیؼتز ُوکاری خْاُذ کزد. هوکي اطت کارع را تَ درطتی اًجام ًذُذ اها اس  ص هظّْلیت کٌذ،اّ کاُغ پیذا کٌذ. ضوي ایٌکَ ّقتی کْدک ادظا

هی تْاًیذ تَ اّ کوک کٌیذ. پض اس یکی دّ تار، یاد  کارُایغ تَ خْدع ّاگذار ػذٍ، لذت هی تزد. طی سهاًی کَ ایي کارُا را اًجام هی دُذ، ایٌکَ

  .ایي اتفاق تیفتذکٌذ کوتز  هی گیزد چَ تایذ تکٌذ ّ طؼی هی

  اس تؼک سًگ دار اطتفادٍ کٌیذ .۹

کَ تؼک تؼذ اس آًکَ کوی خیض ػذ، ػزّع تَ سًگ سدى هی کٌذ. در ایي دال  تؼک سًگ دار ُن تقزیثا کار طاػت را اًجام هی دُذ، تا ایي تفاّت

خاهْع ًؼْد، تؼک تَ سًگ سدى  . اگز سًگ تؼکصذای سًگ تیذار هی ػْد، صذای سًگ را قطغ هی کٌذ ّ تَ دطتؼْیی هی رّد کْدک تا ػٌیذى

 درصذ ۰۳تا پز ػذى هثاًَ اع تیذار ػْد. اس ًظز درهاًی، اطتفادٍ اس تؼک سًگ دار تا  خْد اداهَ خْاُذ داد. ایي کار تاػث هی ػْد کْدک طی سهاى

تْصیَ هی کٌٌذ ّ هؼخص ًیظت چزا اس ایي ّطیلَ تا ایٌکَ را  درصذ پشػکاى ّ رّاى پشػکاى اطتفادٍ اس آى ۹۳جْاب خْاُذ داد اها در توام دًیا فقظ 

  .اطتفادٍ هی ػْد ًتیجَ خْتی ُن دارد، کوتز

  دارّدرهاًی .۴

خْد ًذارًذ دارّ تجْیش کٌین، اطتفادٍ اس طاػت ّ تؼک سًگ دار لاسم ًیظت سیزا  اگز تخْاُین تَ ُز دلیلی تزای کْدکاًی کَ کٌتزلی تز ادرار ػثاًَ

 



ادرارکزدى قثل اس خْاب، خْردى هایؼات کوتز اس ػصز تَ تؼذ ّ  دارّ ػة ادراری ًخْاُذ داػت. الثتَ تایذ ػول تَ تْصیَ ُای دیگز هاًٌذ هصزف کْدک تا

ادرار درطتی کَ کْدک اًجام هی دُذ یا  اس ادرارکزدى در صْرتی کَ ادیاًا ادرار کزد را ُوچٌاى اداهَ داد ّ تَ اسای ُز کار اًجام هظّْلیت ُای تؼذ

خْد جای دُذ ّ  اطتفادٍ اس دارُّا تاػث هی ػْد هثاًَ کْدک ریلکض ػْد ّ دجن تیؼتزی اس ادرار را در .ًکزدى در رختخْاتغ، تَ اّ اهتیاس تذُیذ

ا دذّدی هاًذ ّ دیزتز تاس هی ػْد. اس طزفی دارُّای تجْیشػذٍ ت دیزتز تخلیَ ػْد. ػاهل دّم ایي اطت کَ دریچَ یا اطفٌکتز هثاًَ طفت هی

  .درًتیجَ کْدک کٌتزل تیؼتزی رّی اػوال تذى خْد خْاُذ داػت اطتزص را کن هی کٌٌذ ّ

کٌذ ّ ّقتی هثاًَ پز هی ػْد، هغش ُْػیارتز ػول ّ کْدک را اس خْاب تیذار هی  ُوچٌیي اطتفادٍ اس دارُّا تغییزی در هغش ّ طیظتن خْاب ایجاد هی

ػة ُا تزػخ هی ػْد ّ تْلیذ ادرار را در ػة کن  ػة را کن هی کٌٌذ. در تذى ها ُْرهًْی ّجْد دارد کَ دارُّای دیگزی ُن تْلیذ ادرار در .کٌذ

کْدک کن هی  هؼاتَ ایي ُْرهْى اطت. درًتیجَ هیشاى ادرار در هثاًَ کاُغ پیذا هی کٌذ ّ ػة ادراری هی کٌذ. دارّیی کَ ها تجْیش هی کٌین،

ػوذٍ ای ًذارًذ. اگز پشػک صلاح داًظت دارّ تجْیش کٌذ، دتوا اس آًِا  ى تاػیذ. خْػثختاًَ دارُّا ػارضَػْد. ًثایذ در هْرد هصزف دارُّا ًگزا

اگز خیلی ًگزاى ُظتیذ، تِتز اطت اتتذا کْدک  .تذقیقات ًؼاى دادٍ اًذ دارُّا هی تْاًٌذ تَ طیز تکاهلی کٌتزل هثاًَ طزػت تثخؼٌذ .اطتفادٍ کٌیذ

اطفال اس درهاى  تیواری ُای جظوی تزرطی ػْد. اگز هظایل جظوی ّجْد ًذاػت، تا هزاجؼَ تَ رّاى پشػک تا اس ًظزرا ًشد هتخصص اطفال تثزیذ 

 .تخؼذ غیزدارّیی ّ در صْرت ًیاس دارّیی تَ طیز تکاهلی کْدک طزػت هی ُای رّاى پشػکی تِزٍ تثزیذ سیزا رّاى پشػک تا هذاخلَ ُای رفتاری ّ
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